
 

 

Ecole, Collège, Lycées, Centre de Formation 

 

LA CLASSE DE TROISIEME PREPA METIERS 

 

Cette classe s’adresse à des jeunes, garçons et filles, volontaires qu’il convient de remobiliser 
autour d’un projet de poursuite de formation. L’objectif est de faire découvrir aux élèves un 

ensemble d’environnements professionnels et de les accompagner dans la poursuite de 

l’élaboration de leur projet d’orientation, en particulier vers la voie professionnelle – sous 

statut scolaire ou par l’apprentissage. 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 

ENSEIGNEMENTS HORAIRES  

Français 
 

  5h - dont 1h de consolidation 

Mathématiques 
 

  4,5h - dont 1h de consolidation 

Histoire – Géographie 

Enseignement moral et civique 
 

  3h 

Anglais (LVA) 
 

  3h 

LVB (Espagnol ou Italien) 
 

  2,5h 

Enseignements artistiques 
 

  1h 

Enseignements des Sciences et Technologie 
 

  3h 

EPS 
 

  3h 

Enseignement de découverte professionnelle 

des métiers et des formations 

professionnelles* 
 

  5h (3h hebdomadaires et 2h annualisées 

pour les séquences en entreprises) 

Séquences d’observation et d’immersion en 
entreprise (stages) 
 

  4 semaines 

Total 

 
  30h 

 

* L’enseignement de la découverte professionnelle des métiers et des formations permet 
d’ouvrir les horizons : plusieurs champs professionnels sont abordés, que ce soit lors des 

séquences de découverte des métiers et des formations au Lycée ou bien lors de visites 

(établissements, entreprises), séquences d’observation, stages d’initiation voire 
d’application réalisés en entreprise, administration ou association. Les milieux 

professionnels découverts relèveront d’au moins 2 secteurs professionnels différents. 



 

 

Possibilité  

1ière BAC PRO 

POURSUITE D’ETUDE APRES LA CLASSE DE TROISIEME PREPA METIERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3ième PREPA METIERS 

CAP 

(en 2 ans) 

BAC PRO 

(en 3 ans) 

Mention 

complémentaire 

Enseignement Sup 

BTS 

VIE ACTIVE 


